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RÉDUISONS NOS DÉCHETS !  

 
Les ateliers pédagogiques sur lesquels s’appuie cette animation 
visent de manière générale à susciter une dynamique de débat et de 
changement des comportements.  
 

 
Le cycle de vie des objets (½ journée) 

 Découverte des matières premières nécessaires à la fabrication des objets 

 De la conception à l’élimination des objets 

 Que trie-t-on aujourd’hui ?  

 Les déchets source d’énergie : le concept de valorisation énergétique 

 Les alternatives pour prolonger la durée de vie des objets (achats responsables, 
achats mutualisés, location, compostage, réparation, réemploi des objets,…) 

 Consommation : les notions d’envie et de besoin 

 Consommer et agir pour produire moins de déchets 
 
 

3 ateliers d’approfondissement* (1 ou 2 au choix) de 2h environ chacun pour 
compléter les notions abordées lors de la première animation  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Pour toutes précisions complémentaires sur le contenu des ateliers, voir contact ci-dessous.  

 
 

Visite du centre de tri (½ journée) 
 
 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :  

 comprendre l’impact de notre mode de consommation sur la production de déchets,  

 appréhender les notions d’épuisable et de renouvelable,  

 connaître les gestes simples pour réduire au quotidien, 

 apprendre à consommer autrement avec des gestes simples au quotidien. 
 
 

CONTACT 
Maria EGUREN, Ambassadrice du tri et de la prévention des déchets 
Direction Déchets-Propreté 
Tél. : 05 49 52 37 98  
reduisonsnosdechets@grandpoitiers.fr 
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Ateliers

Réduction et 

valorisation des 

biodéchets

Consommer 

autrement

Réemploi 

Réutilsation 

Réparation

Le recyclage et 

les matières 1ères 

secondaires

Réduire la 

toxicité des 

déchets

Les labels éco-

responsables

1. Apprendre à consommer 

autrement
x x x x x

2. L'histoire d'une tasse dans 

une économie circulaire
x x x

3. Comprendre et lutter contre 

le gaspillage alimentaire
x x

Thèmes abordés


