
Dans un bois de la vallée de Mille-Pertuis, le rocher de 
« la Chaire à Moïse » ressemble à un siège. Plusieurs 
interprétations, plus légendaires qu’historiques tentent 
d’expliquer ce lieu. Son nom évoque Moïse de la Bible 
: certains imaginent des assemblées protestantes, 
interdites depuis les Dragonnades de 1681. D’autres 
parlent d’un lieu de supplice dans cette vallée des Mille-
Pendus, déformation de Mille-Pertuis. La Préhistoire 
est pourtant présente avec un abri sous roche, des 
silex taillés du Néolithique et un mur de défense. Il est 
probable que cette pierre sacrée fut un lieu de culte dès 
cette époque. Tout près, le puits de Poneuf possède une 
pompe financée par Xavier Bernard, agronome local 
réputé, né à Pouzeau en 1873. 

Départ du parking de la salle des Fêtes 
(derrière le temple).   

1•Se rendre à l’église face au clocher-porche ; prendre 
la venelle sur la droite. Serrer à droite et à la route, prendre 
à gauche la rue de la Percheterie. Après les équipements 
sportifs, quitter la route pour emprunter, en continuité, le 
chemin à gauche. Longer un bois et aller vers Vitré. Après un 
puits, continuer en montant pour déboucher sur une route. 
Prendre à droite et poursuivre tout droit. A la patte d’oie, 
quitter la route et poursuivre sur le chemin. 

2•Prendre le 2e chemin à gauche qui mène vers Les Héraults 
(raccourci par le chemin de droite pour aller au point 4). 
Longer un bois sur la gauche. Passer un croisement de 
chemins agricoles, poursuivre jusqu’au prochain croisement. 

3•Prendre à droite le chemin qui mène à Longe. Emprunter 
la route (boucle de 600 m dans le hameau). A l’angle de 
la maison « rose », prendre le chemin à droite. Peu après, 
prendre le chemin à gauche jusqu’à une patte d’oie.  

4•Prendre à gauche. Longer un bois sur la gauche et 
gagner Pouzeau. Traverser la route, continuer en face 
puis prendre à gauche. Ensuite, virer à droite en direction 
des chambres d’hôtes et continuer cette route pour sortir 
du hameau (maison natale de Xavier Bernard). Prendre à 
droite le premier chemin. Peu avant Poneuf, voir la Chaire 
à Moïse. 

5•Au puits de Poneuf, tourner à gauche sur le chemin 
herbeux et prendre encore à gauche le chemin qui contourne 
La Teillée (cimetière protestant). Puis tourner à gauche dans 
le virage jusqu’à un croisement de chemins. 

6•Tourner à droite, puis à une patte d’oie, prendre à 
nouveau à droite. Poursuivre sur environ 1 km en direction 
de Saint-Sauvant. 

7•A la patte d’oie, juste avant le bois, prendre à droite et 
regagner le bourg (point de vue). Prendre à gauche le chemin 
blanc qui longe la station d’épuration, rejoindre sur la droite 
le parking en passant par le parc derrière la salle des Fêtes.

A découvrir aussi
• L’ancienne église prieurale Saint-Sylvain avec le vitrail du calvaire de 1886 
de l’atelier Julien Fournie ; le temple du XIXe ; le château Xavier Bernard du XXe

SAINT-SAUVANT

Sentier de la Chaire à Moïse  

Bonne direction

Changement de direction

Mauvaise direction

Code de Code de balisage FFRP

12 km - Balise jaune
3h30 à pied Vallée de

Mille-Pertuis 
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12 km - Balise jaune
3h30 à pied   

En période de chasse, vous pouvez croiser des chasseurs. 
La plus grande prudence est recommandée.
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