Grand Poitiers Communauteé
urbaine

SPORT

ACSEP Multisports Adultes

POITIERS - Gymnase Universitaire 2
10h15a12h00

Modalités d'inscription : Plus dinformations sur www.acsep.holi-d.fr ou au 05.49.61.3%
ou acsep.multisports@acsep86.0rg

20 5 27 En savoir plus :
www.acsep86.0rg(http://www.acsep86.org)

SEPT. JUIN Tarifs : 160€ paran
Structure organisatrice : ACSEP

AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTPS://WWW.GRANDPOITIERS.FR/INFORMATION-TRANSVERSALE/AGENDA/ACSEI

L'ACSEP propose des séances multisports chaque samedi matin (hors vacances scolaires) pour les adultes. Ce sont
des créneaux de pratique loisir, ouverts a tous. Au cours d'une année, les pratiquants vont pouvoir découvrir 6
activités sportives différentes, celles-ci sont choisies en début d'année scolaire avec I'ensemble des adhérent.e.s.
La majorité des activités choisies sont des sports innovants et collectifs comme le cardiogoal, le tchoukball, le
kinball, mais aussi du badminton et du basket etc.

TOUS LES SAMEDIS (hors vacances scolaires)

DE 10H15 A 12H00 AU COMPLEXE MARIE AMELIE LE FUR(C7) A POITIERS.

JOURNEE porte ouverte le 20 septembre 2025 de 10h15 a 12h00, au gymnase de I'université C7

Plus d'informations sur www.acsep.holi-d.fr ou au 05.49.61.33.46 ou acsep.multisports@acsep86.org
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