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Un Pollinarium Sentinelle, qu'est-ce que c'est ?
Un Pollinarium sentinelle est un outil thérapeutique d’information pour les personnes allergiques aux pollens et
les professionnels de santé.

Visuellement, c’est un espace dédié dans un jardin entretenu par des professionnels (jardiniers, botanistes), où sont
rassemblées les principales espèces de plantes allergisantes  de la région (graminées, herbacées, arbustes et
arbres). Ces espèces sont préalablement choisies par un collectif de médecins allergologues locaux et
de botanistes en fonction des réactions constatées en consultation et par leur présence représentative. Elles sont
prélevées en nature selon une méthodologie scienti�que rigoureuse respectant leur hétérogénéité génétique.

Les jardiniers observent quotidiennement en période de pollinisation les plantes a&n de détecter les dates précises
de leurs débuts et &ns d’émission de pollen. Ces informations sont transmises en temps réel  aux patients allergiques
et aux professionnels de santé inscrits à la newsletter 
Alerte pollens (http://www.alertepollens.org/)

. Cette information précoce permet aux personnes allergiques de commencer leur traitement avant l’apparition des
premiers symptômes.

A Poitiers, le  Pollinarium sentinelle  a été créé en 2020 au Parc de Blossac . Il est entré en fonctionnement
le 1  janvier 2022.

Vous êtes allergique ?  Consultez le site "Alerte pollens"

Pour être informé en temps réel , sur le début et la &n des émissions de pollens allergisants, a&n d’optimiser votre
traitement, consultez 
www.alertepollens.org (http://www.alertepollens.org/)

Pour suivre l'état des émissions de pollen à Poitiers :

Surveillance pollinique

er

.https://www.grandpoitiers.fr/nature-et-biodiversite/air/surveillance-pollinique?

http://www.alertepollens.org/
http://www.alertepollens.org/


 Herbacée
 Armoise
 Plantain
 Graminée

 Flouve
 Fromental
 Dactyle
 Houlque
 Ray-grass
 Fléole
 Fétuque

 Arbre
 Aulne
 Bouleau
 Noisetier
 Frêne
 Chêne
 Saule

En région, je choisis ma
ville  En France

POITIERS

État des émissions de pollens au 29/03/2026

LÉGENDE
 pas d'émission
 émission en cours
 émission terminée
 non observable

Voir la dernière newsletter

A consulter :
ATMO Nouvelle-Aquitaine (https://www.atmo-nouvelleaquitaine.org/)

GRAND POITIERS
84, rue des Carmélites
86 000 Poitiers
Tel : 05 49 52 35 35
HORAIRES :
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30
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